


orientiert an Hengstenberg und Pikler 

Unsere KiTas haben beim Projekt "Wir bewegen Kitas" Gesundheitsförderung für Kindergartenkinder mitgemacht und die Materialien angeschafft, die den Kindern auch weiterhin im Alltag zur Verfügung stehen. Die wöchentlich stattfindenden Bewegungs- und Turneinheiten sind daran angelehnt.  
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Kinder finden immer weniger Raum und Zeit zum freien Spiel - dabei ist Bewegung nicht nur für die körperliche Entwicklung von Kindern wichtig. Mit dem Erlernen neuer Bewegungsmuster entfalten sich auch neue geistige Fähigkeiten. So gibt es in der kindlichen Entwicklung große Zusammenhänge zwischen einer hohen Bewegungskompetenz und geistigen Fähigkeiten, die zum Verstehen abstrakter Themen wie beispielsweise Mathematik wichtig sind. 

„Wir bewegen Kitas“ Ein Projekt der DAK und der Hengstenberg-Pikler-Gesellschaft e.V.  Hengstenberg-Pikler-Gesellschaft. 

